
第２回 ディスクゴルフ⽇本シリーズ 参加報告 荒波健太

＜⼤会概要＞
期間：2023年7⽉15⽇〜16⽇
会場：宇都宮市清原3号緑地

（栃⽊県）
区分：NT 公式戦

＜謝辞＞
クラブジュニア様、今回の⼤会に
あたってのサポートありがとうご
ざいました。
JPDGAおよび栃⽊県DG協会様、猛
暑の中、素晴らしい⼤会を開催し
ていただき、ありがとうございま
した。

＜結果＞
プロオープン部⾨７位（ローアマ：アマ参加者１位）

＜所感＞
• １⽇⽬は、リスク管理ができた試合運びで、トッ
プタイで終わることができ、成⻑を感じることが
できました。ところどころ⼩さいミスはありまし
たけど、そこをカバーできたのが良かったと思い
ます。

• ２⽇⽬は、⾃分⾃⾝の中で感覚に⼤きなズレが
あって、何をしてもうまくいかないという感覚の
中でディスクを投げていました。スコアもそれに
従って崩れていくので、⾃分のメンタル的な弱さ
も出てしまって、スコアをすごく下げてしまった
のが反省点だと思います。調⼦が悪い中でいかに
スコアを出すかが、⼤事だなということを痛感し
ました。

• ３⽇⽬は感覚が少し戻って⾃分のしたいゴルフが
少しできたかなという印象でした。上位との差が
かなり開いていたので、ある意味余裕を持ってプ
レーできたかなと思います。

• ⾃分の苦⼿なコースで、去年よりは何10打もスコ
アは良くなっているので成⻑はしていると思いま
すが、まだまだ未熟でコースに負けているなと感
じました。反省をいかして決勝に残れるような試
合運びをしていきたいと思います

＜番外編＞
宿泊が宇都宮でしたので、今回も
餃⼦を満喫しました。藤原選⼿に
良い焼⾁屋さんがあることを教え
てもらったので、次回は焼⾁も
チャレンジしたいと思います。


