
ジャパンオープンデイスクゴルフ2023 ⼤会参加報告 荒波健太
＜⼤会概要＞
期間：2023年5⽉15⽇〜19⽇
会場：フクイカントリークラブ（福井県）

＜謝辞＞ クラブジュニア様、今回の⼤会にあたってのサポートありがとうございました。
本⼤会を開催いただいた、坂井市や実⾏委員会の皆様をはじめ、関係者の皆様ありがとうご
ざいました。福井県ディスクゴルフ／フライングディスク協会様には、FaceBookの動画を
キャプチャした写真を使⽤させていただき、ありがとうございます。⼤会期間中引率してい
ただいた藤原選⼿、坂井市から清⾥まで連れて⾏っていただいた三浦選⼿にも感謝します。

＜結果＞
プロオープン部⾨６位
• 5⽇間英語漬けになるのは初めてだったので、いい練習になりました。
• 3⽇間、安定したスコアで回ることはできましたが、１度も思うようにはラウンドできな
かったのは悔しかったです。最初は３位タイでしたが、その後ちょっとづつ引き離され
て、ジャッキーや学さんとの実⼒の差を痛感しました。

• 5⽇間通して投げることができたのは、体⼒的にもいい経験になりました。

＜反省点＞
• 上位３⼈を怖がりすぎてしまったのがメン
タルとしての反省点です。

• ⾬で⼿が濡れた時に精度が悪くなるので、
対策をしていきたいと思います。

• ⾵が強い時のパットが悪いので練習したい
です。

＜番外編＞ 宿泊していたホテルの⼤浴場
が広く（フットサルコートくらい）、他に
お客さんもいなかったので、⾵呂場でバッ
クハンドのコツを教え合いました。


