
 

2025 GAIA ULTIMATE CUP 

大会ルール 

試合形式  

・予選プール（Pool A~L）→ 順位決定トーナメント（Championship tournament M~W） 

・７人制アルティメット 

・メンバー構成（事前決定方式） 

プレーする 7 名のうち、3 名もしくは 4 名は女性／男性でなければならない。 

試合の開始前に、1 回目のトス（フリップ）の後に 2 回目のトス（フリップ）を行う。2 回目のトス（フリップ）にて勝利したチームが最

初のターンにおける男女比を決定する。２ターン目及び３ターン目は、最初のターンとは逆の男女比となる。４ターン目と５ターン目は

最初ターンと同じ男女比となる。このように（試合終了まで）試合中に２点入るごとに男女比を入れ替える。 

怪我等でプレーする女性または男性が3名なった場合、相手チームの了承を得れば、試合をおこなってもよい。但し、2名以下になった

場合はスクラッチ扱いとする。 

参加キャンセルや人数不足によりスクラッチとなった場合、0−１１とする。その後の試合対応については、事務局が決定する 

大会ルール：WFDF アルティメット公式ルール 2021-2024 日本語訳 v1.0 

ただし下記特別ルールを適用する。 

試合時間：45 分（タイムアウト：各チーム 1 分 1 回 試合時間に含まない） 

同点の場合 内容 

トーナメント 試合を中断せずに上限を 3分とした１点先取のサドンデスを行う。決着がつかない場合、代表者によるフ

リップによって決定する。ただし、決勝戦、3 位決定戦のみ時間無制限とする。 

試合進行 

・試合開始のみ本部にて合図をしますが、コートによっては合図が聞こえない場合もあるため、その場合は、両チームの合意のもと、試

合を開始してください。 

・各試合、結果及び個人スコアをお送りしております URL よりWeb での入力をお願いいたします。詳しくは下記説明を参照ください。 

資料：http://clubjr.jp/Score_site/Manual_for_player_input_all_20201001.pdf 

動画：https://youtu.be/0hzyJpnjjbM 

・時間管理は、各チームで行ってください。(ストップウォッチ等の貸し出しは行っておりません) 

・試合用ディスク（DISCRAFT 社製ウルトラスター）は、大会事務局がご用意いたします。 

・試合終了後に両チーム代表者にて最終スコアの確認を行ってください。 

中断・中止 

・天候により中断・中止する場合があります。その場合は本部にてアナウンスを行いますので、アナウンスに従ってください 

・雷での中断・中止の場合は会場から最寄りの建物内に避難してください。 

（対応につきましてはチーム代表者のみ連絡させて頂きます。） 

https://www.jfda.or.jp/web/wp/wp-content/uploads/2021/03/Rules-of-Ultimate-2021-2024-JPN-v1.0.pdf
http://clubjr.jp/Score_site/Manual_for_player_input_all_20201001.pdf
https://youtu.be/0hzyJpnjjbM
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